	
	Terhesség alatti vizsgálatok leírása
	Vizsgálati időpont 

	I. Laborvizsgálatok
	
	

	1. Teljes vérkép
	Ezzel indul a terhes kivizsgálás. 

A rendszeres vérkép ellenőrzéssel nyomon követhető a vörösvértestek, a haemoglobin, haematokrit (a vér alakos elemeinek és a plazma térfogatának aránya) csökkenésének mértéke.
	A terhesség alatt 3 alkalommal.

	2. Vércukor vizsgálatok
	Éhgyomorra, ill. ún. étkezés utáni vércukor vizsgálat (Amennyiben az értékek kórosak terheléses vércukor vizsgálat is.), a cukorbetegség, ill. a terhességi diabetes felismerésére szolgál.
	14.,26.-28. 

	3. Teljes vizelet vizsgálat
	A veseműködés ellenőrzését, valamint a különböző fertőzések kiszűrését célozza.
	Min.3 alkalom

	4. VDRL szűrés
	Szexuális úton terjedő fertőzések kiszűrésére szolgál.
	kivizsgáláskor 

	5. Se AFP vizsgálat
	Az Alfa-fetoprotein (AFP) egy, a magzatra jellemző fehérje
	16.hét 

	6. Hepatitis – B szűrés
	Ez a kötelező vizsgálat a fertőző májgyulladás kiszűrését célozza. Amennyiben az eredmény pozitív, a megszületendő babára, valamint a családra további járványügyi teendők vonatkoznak.
	Első alkalommal

	7. Vércsoport és Rh vizsgálat
	Az Rh- anyáknál különösen fontos, a későbbi csoport-összeférhetetlenséget megakadályozva súlyos fejlődési rendellenességek megelőzését szolgálja.
	Kivizsgáláskor (8.) ellenanyag vizsgálat és RH-konstel-láció még legalább 3-szor

	II. Általános belgyógyászati vizsgálat - EKG
	A kismama vigye magával a friss EKG, valamint a vizelet – és vérkép eredményét. Így háziorvosa azonnal felismerheti az esetleges eltéréseket
	Kivizsgáláskor (8.) 

	III. Fogászati vizsgálat
	Terhesség alatt a terhességi hormonok hatására jelentős változások következnek be. Fokozódik a Ca lebontás, szuvasodnak a fogak, valamint a fogíny gyulladása is gyakrabban fordul elő.
	Rendszeres ellenőrzés

	IV. Ultrahang diagnosztika
	UH vizsgálattal tisztázni lehet a terhesség korát, fel lehet ismerni az ikerterhességet, képet lehet kapni a magzatvíz mennyiségéről, a lepény helyzetéről és nagyságáról, valamint számos rendellenesség diagnosztizálható.
	induláskor

12-13.

18-19. 

28-31. 

36-37. 

	· Flowmetriás vizsgálat
	Speciális ultrahang, akkor végzik, ha a magzat fejlődésével probléma van.
	

	· Tarkóredő-mérés
	Down-szindróma 80%-ban kimutató ezzel. Képzett szakember végzi a vizsgálatot. Amennyiben a vizsgálat Down-szindrómára ad gyanút, invazív diagnosztikai tesztet ajánlanak fel az anyának.
	12. hét 

	V. Cardiotográfiás vizsgálat (CTG)
	A CTG készülékkel a magzati szívműködést és a méhösszehúzódásokat lehet megfigyelni. Így a magzat méhen belüli állapotáról, a méhlepény és a méhizomzat működéséről kapunk képet.
	Általában a terhesség 36. hetétől

	VI. Szeméremcsont-fundus távolság
	A magzat egyenletes fejlődését legegyszerűbben a szeméremcsont-fundus távolság mérésével lehet bizonyítani. Ennek távolságát a szeméremcsont felső szélétől mérve biztosan következtethet az orvos a méh egyenletes gyarapodására. 
	A 24. héttől végzik

	VII. Egyedi esettől függő vizsgálatok:
	
	

	1. Laboratóriumi vizsgálatok
	
	

	a) Toxoplasma szűrés
	A toxoplazma fertőző betegség.

Terjesztője a macska, valamint a nem kellően megfőzött állati eredetű étel
	A terhesség alatt 3 alkalom

	      b) HIV fertőzöttség szűrése
	A Hív-vírus antitestjének jelenlétét mutatja ki. Németországban kötelező, nálunk nem.
	Első alkalom

	2. Genetikai vizsgálatok
	Ismert családi kromoszóma-rendellenességek, vagy előző kromoszóma-rendellenességgel született gyermek esetén, illetve a 35 év feletti anya korára való tekintettel végeznek genetikai vizsgálatot.
	

	a) Amnioscopia
	A magzatburkon keresztül megtekinthető a magzatvíz egy speciális eszközzel. Amikor a magzat valamilyen ok miatt oxigén ellátási zavarban szenved-> fokozott meconiumürítéssel reagál. 
	

	b) Amniocentesis
	Az anya hasfalán keresztül egy célszerűen megválasztott tűvel a magzatburokba hatolnak és a magzatvízből 10-20 ml-t vesznek vizsgálat céljából, folyamatos ultrahang ellenőrzés mellett.

Spina bifida, Down-szindróma, kromoszóma-rendellenességek, örökletes rendellenességek szűrésére.
	

	c) Chorionbiopsial
	A beavatkozás során a mintavétel a méhlepényből történik, ugyancsak folyamatos ultrahang ellenőrzés mellett. A vizsgálatot az anyai hasfalon át vékony tűvel, vagy a hüvelyen át a méhnyakon keresztül felvezetett vékony katéteren át végzik.

Down-szindróma, egyes vérrendellenességek, magzat nemének szűrésére.
	

	d) Cordocentesis
	Ezt a beavatkozást szintén az anyai hasfalon keresztül végzik, folyamatos ultrahang ellenőrzés mellett. Kromoszóma- és vérrendellenességek kiszűrésére. 
	


